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HVANNDALIR SPA



MEDFERDIR

Hvanndala Kyrrd
Mjuk nuddmedferd sem losar um
spennu, roar hugann og veitir djupa
slokun.

60 minutur /80 minutur
11.900 | 14.900

Hvanndala Klassik
Klassisk og endurnzserandi nuddmedferd
med mjukum flee8andi strokum dasamt
markvissum prystingi til a8 mykja vodva,
baeta blodflaedi og losa um spennui.
Medferdin studlar ad djupri slokun og
vellidan.

60 minutur /80 minuatur
12.900 | 15.900

Hvanndala Klassisk med heitum og
kéldum steinum
Klassisk nuddmedferd sem sameinar
hefdbundnar nuddhreyfingar vid notkun
heitra og kaldra steina til ad érva
blo&fleedi, mykja vodva og skapa
jafnveegi. Fullkomin blanda af slokun og
vellidan.

60 minutur /80 minutur
13.900 | 16.900

Hvanndala Medgéngunudd
Hly og nserandi medferd sem hjdlpar til
vid a8 losa um vodvaspennu, mykja
vodva, orva blodrds og draga ur
opaegindum. Med mjukri og 6ruggri
nuddteekni er stu8lad ad ro og vellidan
fyrir ver8andi modur.

60 minutur
12.900



MEDFERDIR

Hvanndala Efri R6
Nuddmedferd sem einblinir @ a8 losa um
spennu, mykja vodva og baeta
hreyfanleika i halsi, her8um og baki.

30 minatur
7.900

Hvanndala Fotaro
Fotanudd med mykjandi fotabadi.

Med&ferdin hefst a ilmandi, mykjandi

fotabadi sem slakar a og undirbyr faetur
fyrir nuddid. [ kjélfarid er unnid

sveedanudd sem orvar blodflaedi, dregur
ur spennu og studlar ad heildarvellidan.

Tilvalid til ad létta a preytu i fotum og

likama.

40 minuatur
8.900

Adgangur i Spa
Njottu pess ad slaka a i heilsulindinni og
heita pottinum g dtisveedinu.
*Innifalid fyrir hotelgesti
2 klukkutstundir
5.500

Spa & Bubblur
Beettu freydivini vid upplifunina.

2 klukkustundir
7.500



